
  

1 إرشادات   (2)  

المعدية  الأمراض  وحدة  23.4.2024  

 

 ( A-streptokokkiالإصابات بالعدوى ببكتيريا المكورات العقدية ) 

للبلُْعوُم وللجلد من الممكن أن تظهر على شكل أوبئة لدى العائلات وحضانات الأطفال   Aالإصابات بالعدوى بالمكورات العقدية  
ى القرُْمُزِيَّةُ أو الحصف الجلدي أي    والمدارس. من الممكن أن تسبب المكورات العقدية التهاب البلعوم )"الذبحة الصدرية"( أو الحُمَّ

 ل فتحة الشرج أي "الالتهابات في المؤخرة"(. القوباء أو التهاب الجلد حول الشرج )التهاب الجلد حو

 

الحلق والسخونة والصداع واللسان الأحمر بشكل ساطع والطفح  ألم  أمورًا منها  أن تكون  الممكن  من  القرُْمُزِيَّةُ  ى  الحُمَّ أعراض 
ق وأغطية فاتحة اللون في  الجلدي الأحمر والذي يسُبب الحكة. أعراض التهاب البلعوم من الممكن أن تكون أمورًا منها ألم الحل

الحلق وسخونة. أعراض الحصف الجلدي أي القوباء تكون في العادة طفح جلدي سريع الانتشار وتنشأ عنه إفرازات وعليه أغشية 
تميل إلى اللون الأصفر، وتكون أكثر شيوعًا حول الفم والأنف. أعراض التهاب الجلد حول الشرج هي طفح جلدي أحمر ويثير حكة 

  قة الجلد المحيطة بفتحة الشرج.في منط

 الإصابة بالعدوى 

من خلال الإفرازات على شكل عدوى بالقطيرات وبالملامسة بالتواصل عن قرُب. من الممكن منع   Aتنتشر المكورات العقدية  
ى القرُْمُزِيَّةُ الذي تسُببه المكورات العقدية    Aانتشار المكورات العقدية   يكون    Aمن خلال النظافة الجيدة لليدين. التهاب البلعوم والحُمَّ

الأعراض.   قبل ظهور  أسبوع  لمدة  الأعراض.مُعديًا  تبدأ  عندما  مُعديًا  يكون  القوباء  أي  الجلدي  تبدأ أعراض الإصابة  الحصف 
 أيام، ولكن فترة كمون المرض من الممكن أن تستمر حتى لمدة شهر. 4 - 1في العادة بعد  Aبالعدوى بالمكورات العقدية 

 

 ، فيتوجب التواصل مع الرعاية الصحية.   Aإذا كان هناك شك بالإصابة بالعدوى التي تسُببها المكورات العقدية 

 العلاج

دائمًا بالمضاد الحيوي. يتم علاج الحصف الجلدي أي القوباء حسب الحالة أما بمستحضر العلاج    Aيتم علاج المكورات العقدية  
 الموضعي أو بالمضاد الحيوي عن طريق الفم. 

 
ى القرُْمُزِيَّةُ   بخصوص التهاب البلعوم والحُمَّ

 ساعة من بدء العلاج بالمضاد الحيوي  48يتم تغيير فرشاة الأسنان ومعجون الأسنان بعد  •

 غيّر فوطة الأيدي يوميًا تُ  •

 يتم غلي اللهايات وعلب اللهايات في الماء يوميًا •

 يتم غسل أطقم الأسنان وجسور الأسنان وما شابه ذلك يوميًا  •

 ساعة من بدء العلاج بالمضاد الحيوي  48يتم غسل لعب النوم للأطفال بعد   •
 

 بخصوص الحصف الجلدي أي القوباء والتهاب الجلد حول الشرج 

 الفوط والملابس الداخلية يوميًا تغُيّر  •

 يتوجب تجنب لمس مناطق الجلد المُلتهبة •

 ساعة من بدء العلاج بالمضاد الحيوي 48يتم تغيير أغطية الفراش بعد  •

 ساعة من بدء العلاج بالمضاد الحيوي  48يتم غسل لعب النوم للأطفال بعد   •
 

بالمكنسة الكهربائية ومسح الأسطح ومقابض أبواب المراحيض والصنابير التنظيف الأسبوعي العادي يكفي للتنظيف )كنس الغرف  
 بعناية(.

 
إذا تم إثبات أن الطفل لديه أي من الالتهابات أعلاه، فيتوجب الإبلاغ عن ذلك إلى مكان الرعاية أو المدرسة. من الممكن العودة إلى 

مضاد الحيوي عن طريق الفم. بخصوص الحصف الجلدي أي  ساعة على بدء أخذ ال 24مكان الرعاية أو المدرسة، عندما تنقضي 
 ساعة على بدء العلاج الموضعي.  48القوباء من الممكن العودة إلى مكان الرعاية أو المدرسة، عندما تنقضي 
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ja-https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-( THLإرشادات إضافية من صفحات مؤسسة الصحة والرفاهية )

kkistreptoko-ryhman-o/a-a-taudinaiheuttajat-ja-torjunta/taudit-ja-rokotukset/taudit 
 

أنظر أيضًا من المكتبة العامة الصحية الأمراض المعدية وأمراض الالتهابات وحضانة الأطفال 
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200 

 

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/a-ryhman-streptokokki
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/a-ryhman-streptokokki
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